RECICLA - REDUCE - REUSA

Compra en grandes cantidades y trae tu propia bolsa de tela o
recicla las bolsas del mandado para la tienda

Mantén la basura, hojas y desechos lejos de los canalones y
alcantarillas en las calles

Reduce el consumo evitando el empaque excesivo de los
productos

Usa limpiadores amigables al medio ambiente o productos que
tengan baja concentracion en fésforo para reducir la cantidad de
nutrientes descargados a nuestros lagos, arroyos y aguas costeras
Prefiere productos empaquetados en materiales reciclables

Unete a la Fundacion de Investigacion Marina
Algalita (Algalita Marine Research Foundation,
AMRF por sus siglas en inglés).

AMRF es una fundacién no-lucrativa 501c(3) originada en Long Beach,
California y estd dedicada a la preservacién del medio ambiente a
través de la investigacion y la educacion. Nuestro principal trabajo es
establecer una linea base de datos del nivel de contaminacion de los
plasticos desechados encontrados en nuestros océanos e informar
al piblico acerca de su existencia a través de la educacion y la
investigacion.

Los usamos para tomar liquidos, para comer, para

sentarnos y hasta manejamos en ellos. Son durables,

ligeros y pueden ser convertidos virtualmente en

Niveles de Membresia: cualquier cosa. Pero, son éstas ttiles propiedades

Membresia basica ................cccocviiiiiiiiiiinnnn. $25 del plstico las que lo hacen tan dafiino cuando
Amigos de Algalita .................................... $50 P qie 70 acen

Buenos Amigos de Algalita ........................... $100 termina en nuestro medio ambiente.

Grandes Amigos de Algalita .......................... $150

Con una donacién de membresia de $500 Dlls o més recibird una
playera con el logotipo de AMRF y un video de “Cortos de
Investigacion”.
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m Solo el 3.5% de los plasticos
son reciclados en cualquier forma.
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m 63 libras de paqueteria de plastico
van a dar al basurero en los Estados
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Algalita Marine Research Foundation
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éPor qué el plastico en el océano es un problema?

Porque el pléstico es no-biodegradable. Cuando algo se biodegrada,
los organismos en la naturaleza descomponen de modo natural los
materiales en sus mds simples componentes quimicos. El papel,
cuando se descompone se convierte en dioxido de carbono y agua.
El plastico es un material sintético que nunca se biodegrada. Sin
embargo, el plastico pasa por un proceso llamado fotodegradacion,
donde se va rompiendo por efecto de los rayos solares en
pequefifsimas partes, las cuales atn siguen siendo polimeros de
plastico. Adn asf, este proceso de degradacion toma mucho, mucho
tiempo. Se estima que un pafial desechable tarda alrededor de 500
afios en degradarse, los aros de plastico de los “six-packs” 400 afios
y las botellas de pléstico 450 afios. Mientras mds pléstico se pro-
duzca, con més pldstico tendremos que vivir... jPara siempre!

El océano es especialmente susceptible
a la contaminacion del plastico, porque:

1. Les toma més tiempo a los rayos solares en desbaratar una
pieza de pléstico que flota en el océano que a una pieza de
plastico que se encuentra en tierra. Esto se debe a que las
aguas frias del océano enfrian el plastico evitando su
calentamiento y limitan su exposicién a los rayos de UV.

2. Los plasticos son acarreados por las corrientes marinas, las
cuales los pueden concentrar en ciertas areas evitando que
éstos bafien las costas. Los llamados “giros” ocednicos son
producidos por la circulacién de
las corrientes en los océanos
por los patrones climaticos.
Cuando el plastico es expulsado
de los giros por las tormentas
y bafia las costas o cuando las
lluvias llevan los plasticos por
los rios al océano, muchos de
éstos se mezclan en la arena de
las playas y nunca pueden
ser recuperados.

Algunos peces
confunden las
“bolitas” de plastico
con comida

La contaminacion
de los plasticos no sélo
se ve mal:

La contaminacién de los plasticos afecta a billones de animales que
habitan en nuestras aguas ocednicas y a la gente que pesca, nada o
solo se divierte en el mar.

Muchas aves marinas y otros animales comen,
por equivocacion, plasticos pelagicos
(los que flotan libremente).

Muchas veces éstos animales no pueden distinguir entre el
pléstico y la comida. El plastico, debido a su alto peso molecular
y por la naturaleza de sus enlaces quimicos, nunca puede
digerirse. No proporciona nutrientes. El ingerir plastico, provoca
que los animales se sientan llenos y sin hambre, aunque no estén
consumiendo alimentos. En las aves, se ha mostrado que la
ingestion de plasticos impide la migracién y la reproduccién.
Eventualmente, esto les causa la muerte por inanicion.

En las tortugas, se ha comprobado que los
plésticos les bloquean los intestinos
provocando que los animales floten

e impidiendo que puedan sumergirse
para conseguir comida.

Los quimicos toxicos contenidos en los
plasticos enferman a las aves y animales
marinos. Se ha encontrado que més de
80 especies de aves marinas ingieren
plésticos. Los polluelos son los mas
vulnerables, ya que ellos reciben altas
concentraciones de contaminantes a
través del saco vitelino y después de su
incubacion por los alimentos proveidos por los padres.

A una botella de
plastico le toma
450 ainos en
degradarse.

El 90% de los cadéveres de los polluelos Albatros Laysan y la
comida regurgitada, bolus, contienen plasticos.

Aves y animales marinos estén siendo atrapados en redes

de pléstico e hilos de pescar. Se ha estimado que 100,000
mamiferos marinos estdn muriendo en esta forma cada

afio en el Océano Pacifico Norte.

Los quimicos usados para hacer los plasticos se escapan a la
atmosfera durante el proceso de produccion. El catorce por ciento
de los gases quimicos toxicos a nivel nacional son provenientes
del “sector plastico”. Estos quimicos pueden ser téxicos o
cancerigenos afectando tanto a personas como a animales.

El futuro de los plasticos se ve sombrio

Las bolitas de plastico virgen son liberadas al medio ambiente
por los miles de fabricantes de plésticos y son el mds comtn
contaminante en algunas playas.

Los cientificos predicen que para el afio 2010 la cantidad de
plastico en los océanos se incrementard 10 veces. Lo que
significa que en el Océano Pacifico Norte la proporcion de
plastico superficial y zooplankton serd de 60:1 en peso.



éCuales son las realidades acerca del plastico?

La magnitud de nuestro problema por el
plastico es enorme.

Estados Unidos produce, anualmente, 100 billones de libras de
bolitas de resinas plasticas (el material crudo utilizado por

los productores de pléstico para el
producto final), por otra parte, todos
los Estadounidenses pesan aproxi
madamente 50 billones de libras.

En los Estados Unidos, 63 libras de
paquetes de pléstico por persona por
aflo van al basurero.

Unicamente el 3.5% de los pldsticos
son reciclados en cualquier forma. El
recalentado de los plasticos da una
“historia de calor” la cual les resta
flexibilidad. Las temperaturas de recalentado del plasticos son
demasiado bajas para combustionar los contaminantes, por lo
tanto, muy pocos plasticos son reciclados al mismo tipo de
envase o a su producto original.

Normalmente, reciclar significa meramente colectar, no
reprocesar en productos (tiles.

El simbolo de las flechitas solamente indica el tipo de pléstico.
Realmente no tiene significado. Los productores de plasticos lo
adoptaron para acallar las protestas de los ecologistas y ahora en
varias ciudades se les estd afrontando en la corte sobre esta
discrepancia.

Solo el 3.5% de
los plasticos son
reciclados en
cualquier forma

éComo llegan los plasticos al océano?

Aproximadamente 100 millones de contenedores son embarcados
anualmente a través de los océanos del mundo. Los embarques que
atraviesan el Océano Pacifico Norte, de Asia hacia Norte America,
usan las rutas a lo largo del circulo en las corrientes del Oeste de la
Deriva del Viento (West Wind Drift current, su nombre en inglés) a
la orilla del Giro del Pacifico Central . Las frecuentes y severas
tormentas a lo largo de esta ruta causan la pérdida de cientos de
contenedores al mar cada afio, contribuyendo entre otros plésticos,
decenas de miles de zapatos y millones de bolsas de plastico para
el mandado hechas en Asia.

Unicamente el 20% de los contaminates del océano provienen de las
actividades en el mar. El 80% restante es contribuido por las activi-
dades en tierra.

Debido a su flotabilidad y persistencia, la contribucién de los plasticos
al impacto marino, es desproporcionada en el total de la basura mari-
na. La mayor parte de esta basura, ya sea que enrede animales o sea
encontrada en sus estémagos, esta hecha de pléstico.

La mayoria de los pldsticos que terminan en el Giro del Pacifico
Central (un drea del tamafio de Africa) han estado circulando ahi por

lo menos desde hace doce afios. La basura que se pierden en el Mar
de Bering 6 en la porcion oeste del Giro Subdrtico terminard en el
Giro dentro de tres a seis afios.

No todo el plastico flota en la superficie. Aproximadamente la mitad
de los plasticos tienen flotabilidad negativa. Por lo tanto, ellos no
reciben los rayos solares que facilitan el proceso de la
fotodegradacion que los rompe en piezas mas pequefias. Esta
basura se acumulada en el fondo del océano o “bentos”. Aqui estas
partfculas son usadas por los gusanos poliquetos para hacer sus
viviendas y otras sirven de alimento a las platijas y langostas. Las
redes, trampas y lineas de pescar que no se fotodegradan, contintian
en “pesca fantasma” (atrapando peces sin pescador) y enredando
peces y mamiferos por afios.

SEIS CONCEPTOS ERRONEOS SOBRE EL PLASTICO
promovidos por el vocero de ésta ponderosa industria,
El Consejo Americano del Plastico
y la Sociedad de la Industria del Plastico.

1. Los plasticos que se depositan en los recipientes
marcados para reciclar son reciclados.
REALIDAD: La mayor parte no es reciclada.

2. Los plasticos recogidos por camiones recolectores de
basura reducen la cantidad de plasticos depositados en
los basureros.

REALIDAD: No la reducen.

3. Las resinas para empaquetado son producidas con
desechos de las refinerias de petroleo.
REALIDAD: La mayoria son producidos con petrdleo crudo y
gas natural.

4. Los recicladores de plasticos promueven su
reciclabilidad.

REALIDAD: Los productores de bolitas de resinas plasticas
pagan los anuncios de reciclar para promover la venta de los
plésticos.

5. El uso de envases de plastico conserva energia.
REALIDAD: La mayor parte del gasto de energfa es incurrida
por los fabricantes del plastico. Generar la materia prima del
vidrio consume la misma cantidad de energfa que la del pléstico.
Sin embargo, el vidrio reciclado consume menos cantidad de
energia que la generacion del plastico virgen 6 la de la materia
prima del vidrio.

6. Nuestras alternativas estan limitadas a reciclar
o desperdiciar.
REALIDAD: Reducir la fuente es la clave, asi de simple.

La Historia de los Plasticos
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Lo que sabemos acerca
del Océano Pacifico Norte.

Desde los afios setentas, cientificos han venido estudiando el pro-
blema de la contaminacién causada por los plésticos flotantes en
esta area. Estos son algunos de sus resultados encontrados en las
Giltimas décadas:
En un estudio reciente en el Giro del Océano Pacifico Norte
Central se encontré que contenia seis libras de plastico por cada
libra de zooplancton.
Los resultados de estudios hechos en los afios ochentas, indican
que la cantidad de pléstico se ha triplicado en los tiltimos 10 afios,
de méaximas densidades de 320,000 particulas por kilémetro
cuadrado a un millén de particulas por kilometro cuadrado.
En ésta drea, se ha encontrado que los animales de filtro-
alimentacion, como las medusas o las salpas, son altamente
impactados por fragmentos de pléstico. Entre méds pequefios los
fragmentos, menos de ellos fueron encontrados flotando libre-
mente, indicando que los filtro-alimentadores los han atrapado.
Los filtro-alimentadores son los mas bajos en la cadena
alimenticia y se conocen cincuenta especies de peces y varias
tortugas que se alimentan de ellos, por eso
estan acumulando plésticos en

\\?\ sus estomagos.

Los materiales plasticos acumu-

/ / / lan y concentran quimicos

2 organicos y contaminates
ambientales a la razon de un millon de
veces a su concentracion en el agua que los
rodea. Muchos de estos quimicos son llamados “disruptores
endocrinos” y pueden ser liberados cuando los plasticos son
ingeridos. El sistema endocrino produce hormonas en
humanos y animales.

— Las hormonas son increiblemente potentes. El estradiol, es
una hormona estrégena clave en el cuerpo, que trabaja a
concentraciones en el rango de partes por trillén. Una parte
por trillén es equivalente a una gota de agua en 660 vagones
de ferrocarril, es decir un tren de 6 millas de largo.

— En los humanos, los efectos de los disruptores hormonales
pueden crear consecuencias como prostatas agrandadas y
cancer a temprana pubertad en jovencitas, incluso retardo
mental y propension a la violencia. En los peces, puede causar
que los machos se conviertan en hembras o no puedan
producir espermatozoides.
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Para mas informacién sobre este articulo,

por favor vea nuestro video “Océano Sintético:
Plasticos en el Océano abierto”, disponible

en AMRF por $20.00 la copia.
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